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DEFINICIONES

Agronomo: persona que estudia la ciencia y tecnologia de las plantas y el suelo

Rellenar: incorporar material cavado anteriormente en otro lado

Porosidad capilar: volumen de poros de la tierra capaces de retener agua contra la fuerza
de gravedad

Compactacion: aumento de la densidad de la tierra

Cultivos: variedad de plantas seleccionadas intencionalmente mediante cultivo

Nivelacion: asegurar un nivel base

Zona de raices: El medio de crecimiento, puede comprender la capa natural superficial del
suelo o un material, compuesto de arena y tierra o arena y material orgdnico que actua
como medio de crecimiento

Escarificar/escarificacion: remover la superficie de la tierra

Estoldn: Vastago horizontal que crece por la superficie de la tierra

Capa de césped: extension del césped

Capa superior: |la aplicacidon de un material, generalmente arena, para mejorar de inmediato
los niveles y drenaje de la superficie.

Topogrdfia: representacién grafica de la superficie de una region



SECCION A: INTRODUCTION

Este documento proporciona una guia preliminar para el adecuado desarrollo de un terreno
adecuado para que el Rugby sea jugado en césped natural.

La falta de una planificacién adecuada en las etapas preliminares de un desarrollo puede
resultar costosa en el corto plazo y afectar adversamente la sustentabilidad de una
instalacidon en el mediano y largo plazo. Una propuesta mal considerada que resulte en el
desarrollo de una instalacién mediocre desalentara a los usuarios y con frecuencia resultara
en un incremento de costos de mantenimiento. Es por lo tanto importante que cada
instalacidon propuesta sea planificada de una manera légica y seria.

La informacién contenida en este documento no tiene la intencién de ser una guia detallada
de las bases especificas para el disefio, construccion y mantenimiento en el terreno de todas
las instalaciones y se recomienda enfaticamente procurar asesoramiento especializado de
profesionales calificados, experimentados e independientes que puedan ofrecer
recomendaciones detalladas basadas en la informacion especifica del terreno.
http://www.stri.co.uk/

1. Identificacion de un terreno adecuado p

Ya sea que el terreno tenga instalaciones existentes o se proponga el desarrollo de una
instalacidon nueva, siempre serd util estudiar el terreno para determinar la mejor ubicacion
de las canchas en el area disponible. Los clubes con el tiempo frecuentemente necesitan
hacer cambios y un disefo eficaz sera mas econdmico de construir y de mantener. Se debe
prestar consideracion a las necesidades actuales y anticipar las demandas futuras.

Una evaluacién inicial puede identificar si un terreno es adecuado antes de contratar un
disefiador adecuadamente calificado. Algunos de los aspectos iniciales de un desarrollo que
se deberian considerar en las primeras etapas de la planificacién son:

1. Tamaio maximo del terreno
¢Hay suficiente espacio para la instalacién propuesta y espacio adecuado para futuras
expansiones?

¢Pueden la cancha o canchas ser ubicadas evitando angulos bajos del sol tanto desde la
perspectiva del jugador como de la del espectador?

¢Hasta qué punto la topografia del terreno determina la necesidad de movimientos de
tierra?

Las canchas deberdn cumplir los lineamientos actuales de tamafio contenidos en las
Leyes del Juego del IRB: Ley 1 — El terreno www.irblaws.com/ES/laws/2/1/section/law/ El




terreno debe poder contemplar adecuados margenes de seguridad para salidas de
emergencia.

Acceso
¢El trafico vehicular puede acceder al terreno facilmente durante la construccidn y luego,
cuando esté en uso, los vecinos objetarian el desarrollo potencial?

¢Tiene el terreno la suficiente capacidad de estacionamiento para el tamafio de las
instalaciones?

éLos vehiculos de emergencia pueden acceder al terreno facilmente?

Drenaje, riego y servicios
Como parte del desarrollo puede ser necesario instalar un sistema de drenaje. éCémo se
descargara del terreno el agua recolectada?

En todo montaje urbano puede haber restricciones en la cantidad de agua que se puede
descargar, haciendo necesario el desarrollo de un sistema de drenaje urbano
sustentable.

Como parte del desarrollo puede ser necesario instalar un sistema de riego. éHay una
fuente adecuada de agua para abastecer este sistema?

éSon facilmente accesibles los servicios tales como electricidad, agua y alcantarillado?

Entorno
¢Hay alguna influencia del entorno que pueda afectar el desarrollo del terreno? ¢Esta
ubicada en una planicie inundable, por ejemplo?

El aspecto y la elevacidén del terreno tendran influencia sobre las caracteristicas de
crecimiento del césped y deben ser considerados en las etapas de disefio.

¢Tiene el terreno alguna especie rara o en peligro de extincion que pueda impedir su
desarrollo?

¢Hay probabilidad de que haya restricciones ambientales al crecimiento saludable del
césped, por ejemplo dentro de un estadio moderno?

Como parte del desarrollo, éserd necesario iluminar le cancha? éImpactara esto en las
propiedades del vecindario y se requerira un permiso para ello?

éSe requerird un permiso de planificacion para desarrollar la instalacién vy si asi fuera,
cuales con los requerimientos de las autoridades locales para autorizarlo?

Construccion

¢Si fuera necesario se podrian utilizar materiales locales en la construccidon de la
instalacidon? La etapa de factibilidad del terreno emprendida por un consultor especialista
en superficies deportivas debe determinar los medios de construccién mas eficaces
respecto del costo beneficio.



¢Esta disponible la historia previa del terreno incluidos los usos anteriores? ¢Hay algin
material potencialmente contaminante guardado en el terreno? Terrenos saqueados,
recuperados o contaminados requerirdn atencién especial.

Cualquier informe o analisis sobre investigaciones previas del terreno debe recopilarse y
ponerse a disposicion del disefiador.

El movimiento de tierra puede ser el elemento mas costoso en todo desarrollo y puede ser
minimizado con una cuidadosa orientacién y ubicacion de las canchas. Adicionalmente, en la
construccion de una cancha natural es importante que el movimiento de tierras se
mantenga al minimo posible. A menos que las pendientes y niveles sean los apropiados,
algin movimiento de tierra sera inevitable. Se debe evitar cortar fuertes pendientes ya que
esto puede aumentar el riesgo de derrumbes o requerir estructuras de ingenieria para
reducir ese riesgo.

Figura Al
Antes de desarrollar un terreno se deben considerar muchos factores

Se recomienda enfaticamente realizar una exhaustiva investigacion del terreno para
determinar las potenciales restricciones a su desarrollo. Esta investigacion del terreno debe
ser realizada por consultores especializados en césped deportivo con cobertura de Seguro
de responsabilidad civil profesional.



3. Formulacion del perfil del usuario fi

Considerando que el rendimiento de una cancha esta frecuentemente determinado por el
método de construccién y el mantenimiento aplicado, se deberad recopilar la siguiente
informacidn para informar el tipo de construccidon a emplear mas adecuado en la localidad
en base al perfil del usuario:

Determinar claramente los deportes a practicar en la cancha mes a mes. Las
instalaciones multiuso tendran una mayor demanda que el Rugby solo.

¢La instalacidn va a ser utilizada exclusivamente para el Rugby o formara parte de un
desarrollo mas amplio en el que la cancha sera parte de un complejo deportivo?

¢Cual es el nivel esperado de rendimiento de la cancha: internacional, regional, local
o juvenil?

¢Existen algunos criterios de disefio de por vida o criterios de rendimiento que
deban ser tenidos en cuenta, por ejemplo: disefio de indices de drenajes?

¢éSe utilizara la instalacién para entrenamiento o solamente para partidos?

éTendra la instalacion iluminacion y si asi fuera: para entrenamientos o partidos
televisados?

¢Cuantas horas semanales se utilizara la instalacion? ¢Ese uso estara limitado a los
meses de invierno, verano o durante todo el ano?

¢Cual es el perfil de edades de los jugadores?

¢Se utilizara la instalacidn para otras cosas, por ejemplo: conciertos, zona temporaria
de almacenamiento o estacionamiento?

¢Qué recursos habrd disponibles para mantener la instalacién? ¢Se empleard
mantenimiento interno o se contratara externamente?

¢Qué restricciones financieras tiene el desarrollo del proyecto y el mantenimiento
posterior?

Ademas de lo mencionado, sera importante tener en cuenta cualquier desarrollo potencial y
expansién del club y requerimientos de instalaciones adicionales. El desarrollo de la cancha
solo podra formar parte de un desarrollo mas amplio de las instalaciones del club y deberia
ser puesto en este contexto. Esto contribuird a garantizar la utilizacion de la solucién costo
beneficio mas eficiente.



Figura A2

La cancha debe rendir al nivel deseado para el que fue disefiada



SECCION B: ESTUDIO DE FACTIBILIDAD DEL TERRENO

Una consultora competente debe realizar un estudio técnico de factibilidad del terreno en
todos los proyectos de desarrollo por pequefios que sean.

Figura B1
Evaluacion del emplazamiento

Una correcta evaluaciéon del terreno garantizard que el proyecto sea planificado
adecuadamente y puede permitir un ahorro de dinero al garantizar que se adopte el
enfoque correcto para el desarrollo. La planificacidon y direccidn correcta del proyecto es la
clave del éxito. Es importante considerar los siguientes aspectos durante las etapas iniciales
del proyecto:

1. Ubicacidn y acceso al emplazamiento
Un plano de ubicacién del terreno con limites y puntos de acceso claramente marcados
debe definir la zona del terreno destinada al desarrollo. Se debe efectuar una breve
descripcién del terreno en su estado actual y las restricciones al acceso.

2. Determinar el personal clave
Es importante determinar el cliente y otros consultores que puedan estar involucrados
en el proyecto, o que sean necesarios, tales como ingenieros, arquitectos vy
planificadores.

3. Resumen de necesidades del cliente

Es fundamental mantener tempranas conversaciones con el cliente potencial o gerente
del proyecto para ayudar a formular el resumen de requerimientos del cliente. Es
importante determinar las aspiraciones del cliente para la instalacién y los niveles que se
desean alcanzar. Esto tendra una significativa influencia en el tipo y forma de
construccion. Se requieren indicaciones tempranas del tipo de presupuesto disponible
para garantizar que las propuestas y recomendaciones que se incluyan en el estudio de
factibilidad, sean realistas.



Es importante recopilar toda informacién existente relacionada con el terreno para evitar
duplicaciones. Esto puede incluir, por ejemplo, informes de mantenimiento de la cancha,
estudios topograficos e informes de investigaciones del suelo.

Programa

El desarrollo de la cancha puede ser una pequefia porcion de un desarrollo mds amplio y
se deben identificar las fechas limite clave que permitan la adecuada coordinacion de
recursos. Las canchas de césped natural deben ser construidas de una manera que
contemple los caprichos del clima y optimice la temporada de crecimiento. El adecuado
crecimiento y asentamiento del césped deben ser considerados parte de este proceso.

Condiciones del terreno

El tiempo en el terreno es invalorable para formular un panorama completo y preciso de
las condiciones existentes y determinar las restricciones que pudiera tener el desarrollo.
La determinacién temprana de estas garantizara que puedan ser manejadas y dominadas
de la manera mas rentable.

a. Aspectos generales
Es importante armar un bosquejo del clima local y las condiciones ambientales ya
que esto tendra influencia en el tipo de construccion y seleccion de césped en una
cancha de césped natural.

Se deben determinar los limites del terreno y aprovechar la oportunidad para
establecer si las propiedades colindantes tendrdn influencia en el modo en que se
va a desarrollar el terreno. El desarrollo de una cancha en una zona de
construcciones requerira un enfoque totalmente diferente al de una en un campo
despoblado.

b. Vegetacidn existente

La vegetacion existente dentro del terreno debera ser extraida para desarrollar la
nueva cancha. Se debe considerar el impacto ambiental de este proceso y, cuando
sea posible, se debe procurar la minima destruccién del habitat natural. Ciertas
especies pueden gozar de una proteccién en la legislacion del gobierno local y
puede ser necesario definir si el terreno contiene alguna de esas especies. Puede
ser necesaria una evaluacién del impacto ambiental como parte del proceso de
planificacion, particularmente en los desarrollos mas grandes.

Si el terreno estd contiguo a habitats ambientalmente sensibles, el desarrollo del
emplazamiento debe avanzar de un modo cuidadoso, ya que el terreno puede estar
controlado por la legislaciéon del gobierno local que procura la proteccion del
ambiente.

c¢. Topografia
Para el desarrollo de un terreno nuevo es fundamental realizar un estudio
topografico y para el disefio del desaglie de una instalacidn existente. Los estudios
pueden ser realizados en forma rentable con equipamiento moderno basado en
satélites. Esto puede ser mas dificil cuando haya abundante follaje de arboles pero
el objetivo es desarrollar un grafico en Auto CAD de tres dimensiones. Las
condiciones del emplazamiento determinaran cémo se recopila la informacién pero



d.

e.

las cotas de elevacidon recopiladas entre centros a 5-20m son normalmente
adecuadas. Esta informacidn se usa para determinar la nivelacién, niveles y
pendientes del terreno. El aspecto y orientacién del terreno también deben
incluirse como parte de este estudio detallado ya que tienen una gran influencia en
el indice de crecimiento del césped.

Capa superior del suelo
Se debe evaluar la naturaleza de la capa superior del suelo existente. El tipo de
suelo puede variar en un terreno y debe ser evaluado totalmente. La capa superior
del suelo es una materia prima preciosa y debe ser tratada con el mayor cuidado,
particularmente si va a ser vuelta a utilizar en el desarrollo del terreno.

Las proporciones de arena, cieno y arcilla junto con la estructura del suelo y el
contenido de materia orgdnica determinardn las caracteristicas de su drenaje
natural y el modo en que reacciona al tratamiento y movimiento de tierra. El
contenido de lima y el pH determinardn su capacidad nutriente. Se deben recoger
muestras representativas y llevar a analizar a un laboratorio serio.

El contenido de piedras sera importante en términos de seguridad del jugador,
mientras que las rocas, arena o turba en el terreno serdn un factor preponderante
en la determinacién de la eleccion del método de construccion y el éxito del
proyecto.

Si la capa superior del suelo del terreno no fuera suficiente, se deberan procurar
materiales adecuados o alternativos.

Figura B2
Las excavaciones del terreno son utiles para determinar las condiciones de
la capa superior del suelo y del subsuelo

Subsuelo
Es importante que el perfil del terreno sea examinado en toda su profundidad
mediante excavaciones y movimientos de tierra. Esto puede requerir un estudio
detallado realizado por una firma de ingenieros agronomos. Debe tenerse en
cuenta que la precision de esta informacion depende de la cantidad de
perforaciones u hoyos de prueba se excaven y la uniformidad de las condiciones del



suelo debajo del terreno. La ubicacidn de los hoyos de prueba o perforaciones debe
ser marcada con precisién en un mapa del terreno.

Es importante determinar las condiciones del subsuelo por los riesgos potenciales
para el desarrollo o para la instalacién de servicios tales como los desagties.

La construccion de canchas en tierras recuperadas, marginales o contaminadas,
tales como rellenos, nunca es ideal y requiere particular cuidado. Mientras estos
terrenos frecuentemente parecen atractivos para el desarrollo de canchas
deportivas, casi siempre resulta inevitable que los trabajos necesarios para producir
una superficie satisfactoria resultaran mas costosos y llevaran mucho mas tiempo
que cuando se trate de un terreno virgen. En aquellos terrenos, sélo se deberian
construir canchas teniendo especial consideracion y realizando adecuadas
investigaciones del terreno para determinar los riesgos involucrados.

f. Servicios
Los servicios existentes en un terreno son un riesgo potencial para los contratistas
que realicen el trabajo de mejorar o desarrollar la instalacién, a la vez que se
necesitan nuevos servicios para una instalacion nueva.

Antes de emprender un desarrollo y aun antes de adquirir la tierra se debe realizar
una detallada investigacidon de los servicios. Las compafias de servicios publicos
pueden requerir derechos de servidumbre que pueden afectar el desarrollo
potencial del terreno.

Cuando se vayan a construir pabellones, club houses o tribunas como parte de la
instalacion es probable que sean necesarios agua, electricidad, alcantarillas,
teléfono y posiblemente gas.

En la cancha se debe prestar consideracion a la necesidad de riego, calefaccién del
subsuelo y sistemas de ventilacién por debajo de la superficie tales como ISASS o
Sub-Air Systems.

g. Cuestiones especiales
El desarrollo del terreno se vuelve mucho mas complejo a medida que se examinan
con mas detenimiento los impactos potenciales del desarrollo sobre nuestros
recursos naturales, paisaje, patrimonio y medioambiente. Estos pueden estar
controlados por legislaciones gubernamentales y deben ser revisados en la etapa
de factibilidad del desarrollo.

Puede haber un requerimiento de realizar detallados estudios de los efectos del
desarrollo en el terreno existente y de proponer adecuadas medidas mitigantes
contra el desarrollo para minimizar su impacto.

El agua es uno de los mas preciados recursos del planeta y un disefio practico debe
considerar el uso del agua durante la construccion y el futuro mantenimiento asi
como cualquier drenaje potencial de descarga de agua. En una instalacion urbana
los sistemas de drenaje sustentables son, con frecuencia, un requerimiento del
disefio de la cancha.



6.

La cultura local es importante para ayudar a identificar las restricciones especiales
que pueda tener el desarrollo.

Figura B3
Algunos terrenos requieren mucho esfuerzo para ser desarrollados

Autorizaciones

Pocos terrenos pueden ser desarrollados sin autorizacion del gobierno local. Es
importante adquirir una exhaustiva comprension de lo que se necesita a nivel local para
estar seguro de que se va a preparar toda la documentacidén necesaria. Los consultores
de planificacién locales pueden ayudar en la preparacién de una presentacidon y
garantizar que el proyecto no se vea innecesariamente demorado.

Esto puede implicar una propuesta detallada dependiendo de la sensibilidad y
complejidad del desarrollo. Los proyectos deben ser evaluados caso por caso.

Material disponible

El estudio de factibilidad del terreno debe proveer asesoramiento y ser una guia en todos
los parrafos 1-6 mencionados. Esto debe abarcar un informe, fotografias de las
condiciones existentes y planos mostrando las condiciones actuales del terreno e
ilustrando las propuestas u opciones para el desarrollo.

Esto brinda una organizacidn al proceso de desarrollo y contribuye a garantizar que el
proyecto avance de una manera ldgica.



SECCION C: OPCIONES DE ADQUISICION

Cuando se disefie cualquier tipo de cancha se debe tener el maximo cuidado. Las
condiciones en las que se encuentra el terreno y los niveles de uso programados deben
constituir la base de las propuestas, modificadas por las condiciones que probablemente se
encuentren en el proceso de construccidn, el programa de tiempos propuesto y la
financiacion. El enfoque de ‘tamafio Unico’ nunca es rentable.

El desarrollo de un terreno es normalmente llevado a cabo por contratistas,
preferiblemente un especialista en construccién de canchas. Se puede subcontratar
especialistas para llevar a cabo el elemento de la cancha que sea parte de un contrato mas
grande.

Generalmente hay dos grandes enfoques para la adquisicién de una cancha que se pueden
ver a continuacioén.

1. Licitacion competitiva

En la licitacion competitiva el consultor produce un pliego de licitacion. El pliego de licitacion
comprendera lo siguiente:

* Instrucciones para la licitacidn

* Condiciones del contrato

* Requerimientos de control de calidad

* Especificaciones de la tarea claras y precisas
* Planos

* (Cdlculo de cantidades

La seleccidon de contratistas a los que se les puede pedir que coticen las tareas puede formar
parte del proceso de precalificacién. Este proceso procura determinar los contratistas mejor
calificados para realizar la tarea.

Los pliegos de licitacidn son luego remitidos a una cantidad de contratistas que se considere
son capaces de cotizar los trabajos sobre una base comparable. Todos los contratistas a los
gue se solicita cotizar los trabajos deben ser competentes, confiables, honestos vy
financieramente sdlidos. Como parte del proceso de licitacion se pueden solicitar
referencias y evidencias de su posicidn financiera.

La consultora que produzca los documentos de la licitacion puede dirigir el proyecto de
seleccion del contratista y posterior desarrollo del terreno en nombre del cliente.

La designacién del contratista puede quedar subordinada a un proceso de calificacion
basado en el precio y calidad de su presentacién. La apertura precio/calidad se determina
antes del lanzamiento de la licitacién y contribuye a asegurar que el cliente seleccione el
contratista mas adecuado en base al precio y calidad y no solamente al precio mas bajo.



La calidad puede ser evaluada en base al compromiso del contratista en anteriores
proyectos, manejo de estructuras vigentes, actitud respecto de Seguridad e Higiene o
protocolos ambientales de la compafiia.

Las ventajas de la licitacion competitiva son las siguientes:

* Esquema diseifiado profesionalmente y supervisado en forma independiente
* Esquema mas adecuado para el terreno y el cliente
* Se pueden implementar procedimientos de control de calidad

2. Disefio y construccion

Esta opcion puede tener el atractivo de que el contratista es el Unico responsable tanto del
disefio como de la construccién de la cancha por lo que el desarrollo de la cancha se puede
iniciar rdpidamente. Sin embargo, este enfoque tiene una cantidad de complicaciones.

Se invita a los contratistas a disefiar e instalar la cancha y esto depende en gran manera de
la experiencia del contratista habiendo participado en proyectos similares. Sin embargo los
contratistas pueden ser elegidos durante el proceso de precalificacién. Se debe usar un
consultor independiente para preparar la documentacion para la precalificacién y hacer la
recomendacion del contratista mas adecuado que se deberia contactar para el proceso de
disefio e instalacién.

Se recomienda recurrir a un consultor para preparar una descripcion del disefo con un
conjunto de normas a cumplir la que se puede usar con una lista de consultores
seleccionados para que coticen su trabajo: esta seria la opcion preferible. De lo contrario,
sin una descripcién del disefio se puede solicitar una gama de opciones y precios.

A menos que las presentaciones sean muy cuidadosamente examinadas, la tendencia sera la
de optar por la opcidn mas barata y esto puede no ser adecuado para el terreno o las
necesidades del cliente. El enfoque independiente puede garantizar la eleccidon de la
solucién mas rentable lo que redunda en beneficios para el cliente en vez del contratista.

Durante la instalacién no habrd, o seran muy limitados, los procedimientos de control de
calidad de disefio y construccién excepto, por ejemplo, que se emplee un gerente de
proyecto externo para controlar la instalacién con los términos de referencia definidos o el
conjunto de normas acordado en la descripcidn del disefio. La designacion de una gerente
de proyecto para actuar en nombre del cliente puede contribuir a garantizar el
cumplimiento de los términos de la descripcion del disefio y la adopcidn de medidas
deseadas de control de calidad.



SECCION D: DISENO DE LA CANCHA

En muchos paises el Rugby se practica en invierno cuando el crecimiento del césped es
minimo y las condiciones climdticas son menos que ideales. Las superficies de mala calidad
hacen que los jugadores no puedan practicar un nivel de juego satisfactorio que pueda
tener influencia en el resultado del partido, situacién que es inaceptable en los mejores
niveles del juego. Mas aun, el mantenimiento de la cancha puede resultar un desafio
cuando las inundaciones comprometen el estado de la cancha.

Sin embargo, mejorar una cancha de baja calidad o construir una nueva no necesariamente
resuelve los problemas de drenaje y uso. El disefio de un drenaje adecuado es un elemento
esencial en el buen disefo de una cancha, junto con la proyeccion de la intensidad de uso. El
disefio del drenaje debe tener en cuenta las estadisticas de precipitaciones locales y debe
definir qué eventualidades deben preverse para ello de modo de poder incorporarlas al
proceso de disefio definitivo de la cancha.

La construccidon de mala calidad, el mantenimiento defectuoso y el uso excesivo provocardn
eventualmente el deterioro del rendimiento de la cancha, el mal drenaje y condiciones de
juego inaceptables.

A menos que la topografia del terreno existente sea aceptable, puede ser necesaria alguna
forma de nivelacion. La dimensidn de las tareas de nivelacion sera determinada por el
estudio topografico en detalle. En ciertas circunstancias, esto puede requerir la remocidn de
la capa superior del suelo para hacer ajustes al subsuelo.

Las rocas, arena y turba requeriran tratamientos especiales pero estos peligros deberian
haber sido identificados durante la etapa de factibilidad. Los movimientos de tierra deben
realizarse solamente cuando la tierra y las condiciones climaticas son suficientemente secas.

Normalmente la nivelacion final dependera de las condiciones locales del terreno pero una
regla general indica que hay que alcanzar una pendiente maxima de 1:80 — 1:100 en el largo
de la cancha y 1:40 — 1:50 a lo ancho del campo de juego. Ocasionalmente puede haber
canchas con una columna vertebral mas alta yendo de arco a arco y caidas hacia los dos
lados.

El disefio de canchas puede adquirir diferentes formas dependiendo de las condiciones del
terreno y los requerimientos de rendimiento del cliente. Las formas mdas comunes de disefio
de canchas se analizan en la seccidn siguiente.

Se recomienda que todos los materiales sean aprobados para su uso especifico antes del
comienzo de cualquier tarea de construccién.

1. Canchas sin drenaje

Aun cuando el terreno no drene hay ciertas circunstancias en las que terrenos sin drenaje
proporcionan condiciones satisfactorias de juego durante todo el afio. Los suelos arenosos
sobre grava o tiza pueden ser una excepcién, pero no ocurren a menudo. En algunos
terrenos en los que los suelos tienen un buen drenaje natural puede haber algunos



problemas locales con una capa fluctuante de agua que puede provocar una superficie
himeda y malas condiciones para el juego durante los meses de invierno.

3. Canchas con tuberias de drenaje

Esta forma de construccién se ha popularizado como manera de mejorar una instalacion
existente. La base del sistema de caferias es una serie de cafios de drenaje con un relleno
permeable a 150-200mm de la superficie en espacios de drenaje de 5-10m. En una
construccion nueva, el sistema de caferias de drenaje bien disefiado es la piedra angular del
desarrollo. El disefio de un sistema de drenaje nuevo debe incluir también un desagiie
positivo al que se descargue el agua recogida por los drenajes.

Cafios de drenaje
Capa superior
del suelo

Figura D1
Cancha con cafierias de drenaje

El espacio de drenaje depende de la infiltracion potencial del suelo original y el indice de
drenaje del disefio. Aumentar el espacio de drenaje con la finalidad de bajar costos debe ser
considerado cuidadosamente ya que puede comprometer la eficacia del disefio del drenaje.

El sistema de caferias aun sigue dependiendo, para funcionar, del indice de infiltracion del
suelo original, ya que su uso principal es el de controlar la capa de agua. El movimiento del
agua en la superficie y la recoleccion de agua de lluvia es el paso que limita el indice de los
sistemas de este tipo.

5. Canchas con drenajes mediante caierias y hendidu

Esta forma de construccion es mas cominmente usada en el suelo original en el que se
requieren buenos indices de drenaje y es normalmente la solucidn mas rentable. La base es
un sistema principal de drenaje mediante caferias que actia como mecanismo de control
de la altura de la capa de agua subyacente y para recoger agua de un sistema secundario de
drenaje mediante hendiduras.

Un sistema secundario de drenaje mediante hendiduras consiste en una serie de surcos
angostos (normalmente de 50-70mm de didmetro) a través del relleno poroso de los
drenajes laterales. Estos surcos se llenan con arenilla y se cubren luego con arena o una



mezcla arenosa. Los sistemas secundarios de drenaje pueden ser instalados a una distancia
de 600-1200mm entre ellos.

Existen una cantidad de variantes de los principios enunciados usando diferentes
profundidades, anchos, espaciado de hendiduras y materiales de relleno. Es importante que
se procure al asesoramiento adecuado relacionado con la eleccién de materiales, y la forma
de instalacion para que el sistema de drenaje tenga el funcionamiento pretendido. Utilizar
materiales y mano de obra de mala calidad puede tener un impacto significativo en el
rendimiento del drenaje y el mantenimiento posterior.

La ventaja principal de este enfoque es que no depende de la capacidad de desagote del
suelo y que se pueden alcanzar altos indices de drenaje en suelos de baja calidad. Sin
embargo, para que los sistemas funciones eficazmente durante prolongados periodos, es
fundamental que:

* Los drenajes secundarios hagan buen contacto con el relleno de apoyo del sistema
de drenaje mediante cafierias

* Las hendiduras secundarias no se bloqueen o tapen con barro o material organico

* Se efectle un mantenimiento regular de la arenilla que cubre las hendiduras para
mantener la funcionalidad de las hendiduras

¢ Se utilicen materiales de buena calidad en el relleno de apoyo de los sistemas
primarios y secundarios de drenaje y que sean compatibles entre ellos
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Figura D2
Corte de cancha con caiierias y hendiduras de drenaje

Este tipo de construccion es eficaz pero puede tener sus dificultades que pueden ser:

* Es preferible instalar los drenajes secundarios a través de una cubierta de césped
establecida lo que puede generar demoras en el tiempo de disponibilidad de la
cancha para su uso

* El proceso de instalacion puede provocar la formacion de una superficie despareja
gue debera ser corregida



* Puede ser dificultoso establecer una cubierta de césped sobre las hendiduras del
drenaje secundario, aun con un clima moderadamente seco, sin la adecuada
provisiéon de riego

* Los drenajes secundarios instalados en suelos de arcilla puede quedar sujetos a
asentamientos o derrumbes en especial durante un periodo de clima seco
prolongado

* La duracién del sistema secundario de drenaje estara fuertemente influenciada por
el indice al que se tape la parte de arriba de los drenajes secundarios ya sea con
sustancias organicas o el suelo, frecuentemente asociado a excesiva actividad de
movimientos de tierra de las lombrices

7. Superficies de arena sobre la tier

La aplicacién de arena sobre una base regular y consistente puede mejorar la mayoria de las
canchas basadas en tierra; armar una capa de hasta 25mm de profundidad de arena
adecuada en la superficie de una cancha con drenajes de cafos o de cafios y hendiduras en
un periodo de dos o tres afos puede mejorar aun mas el rendimiento.

Por lo tanto la provision de capas mas profundas de arena (75-100mm) sobre el suelo
original en el momento de la construccion puede crear superficies con mayores indices de
drenaje. La eleccion de la arena es importante y se debe procurar asesoramiento sobre lo
apropiado que pueden ser los materiales locales para este tipo de construccion.

Los drenajes a través de cafierias se instalan normalmente en el suelo base con un
espaciado adecuado ya sea con o sin sistema de drenaje secundario antes de esparcir la
capa de arena. La cubierta de césped se establece encima de la arena pero las raices pueden
ser capaces de penetrar el suelo subyacente para alcanzar los nutrientes y humedad que
hay alli. Si bien esta forma de construccion puede parecer atractiva, hay una cantidad de
dificultades potenciales que deben evitarse. Algunos factores a considerar como parte de
esta forma de construccion incluyen los siguientes:

* La interfase entre la arena y el suelo base es muy importante ya que muy
frecuentemente esto esta comprometido lo que puede impactar en el rendimiento
de la cancha, drenajes, raices y fortaleza del césped.

* Si el suelo base se consolida durante la construccién, la funcionalidad y rendimiento
de la cancha dependera casi exclusivamente de la interaccién de los drenajes
secundarios, la capa superior de arena y el relleno de apoyo del sistema de drenaje
por cafierias ya que el agua no podra drenar a través del suelo compactado.

* La fijacién del césped en la capa de arena puede ser dificil y requerir cuidados. Se
debe considerar la provision de riego como requerimiento potencial pero esto
depende de las condiciones climaticas locales. En cambio, la arena estara propensa a
la erosién durante las lluvias fuertes.

* Los jugadores tenderdn a encontrar estas superficies duras para la practica del juego
hasta que la capa de césped madure y se acumule la materia organica en la base del
césped. Desafortunadamente la materia orgdnica compromete luego el drenaje



potencial de la superficie y por lo tanto su acumulacién debe ser manejada
cuidadosamente.

* A medida que el césped se pierde por la intensidad del juego, la superficie se tornara
inestable y propensa a la erosion. Se debera prestar mayor atencion al monitoreo del
uso y de los efectos del juego en esta forma de construccién. Puede ser necesario un
refuerzo de la zona de las raices particularmente en dreas de alto trafico para
contribuir a compensar este problema.

Carpeta de arena
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Figura D3
Superficie de arena sobre tierra nativa

9. Superficies de tierra y arena

Los suelos naturales dependen de la estructura para el drenaje mientras que las mezclas de
arena/tierra dependen de la relacion de las particulas de arena, cieno y arcilla en la mezcla
mas que en la estructura. El éxito de este enfoque depende de lo siguiente:

. La eleccion de la arena elegida para la mezcla con la tierra
. La naturaleza de la capa superior del suelo

. La férmula de la mezcla

. Cémo se implementa el proceso de mezcla

Casi sin excepcién, a menos que la capa superior autéctona del suelo sea
predominantemente de arena, este enfoque no serda exitoso si no se incorporan
significativas cantidades de arena a la tierra.

Por lo tanto, resulta vital que ese enfoque sélo se considere después de consultar a un
consultor experimentado. La practica normal seria la de formular una cantidad de mezclas y
testearlas en un laboratorio acreditado para determinar el comportamiento futuro de las
mezclas en el campo.

11. Carpeta de piedra

El sistema de carpeta de piedra se elegiria cuando:



. Se requieran indices de drenaje potencialmente muy altos

. Se requiera un rendimiento de la cancha de muy alto nivel
. La uniformidad del rendimiento de la superficie sea importante
. El subsuelo no constituya una sub base adecuada para la cancha

Normalmente se coloca una capa permeable de piedra a una profundidad de por lo menos
100-150mm sobre la sub base consolidada. Se instala un sistema de drenaje por cafierias en
la sub base, normalmente espaciados a 5-10m. Se puede incluir un geotextil para ayudar a
estabilizar la sub base y preservar la integridad de la carpeta de piedra. La eleccion de la
piedra es importante, ya que tiene que ser durable, resistente al desgaste y de la medida
adecuada para aceptar los materiales que se le van a colocar arriba sin que se escurran
entre las piedras. Con esta base, puede ser necesario un sistema de una o dos capas,
dependiendo de la disponibilidad de materiales en el lugar.

La eleccion del material a colocar encima de la carpeta de piedra dependera de una
cantidad de factores y requerimientos de disefio. Las opciones incluyen, tierra, una mezcla
en la zona de las raices o arena pura.

Se pueden alcanzar muy altos indices de drenaje ya sea con arena pura o materiales para la
zona de raices colocados sobre una carpeta de piedra y esta forma de construccion es
normalmente el método preferido para estadios internacionales de usos multiples.

En una cancha de uso intenso, la cubierta de césped se puede hacer mas fina cuando los
indices de crecimiento sean insuficientes para permitir la recuperacion entre partidos v,
cuando la superficie combinada con una zona de raices muy arenosa pueda tornarse
inestable particularmente si la cubierta de césped se pierde totalmente. En esas
circunstancias, puede ser necesaria la inclusién de alguna forma de refuerzo para ayudar a
mantener la superficie estable y se pueda jugar en ella.

1. Carpeta de tierra sobre grava
A veces puede ser necesario reemplazar la capa superior del suelo preservada sobre la
carpeta de grava. Esto tiene el beneficio de la retencidn de las propiedades de humedad
y nutrientes de la tierra en apoyo del crecimiento saludable del césped. Los indices de
drenaje se maximizan arrojando arena en la superficie inmediatamente antes de sembrar
e instalando un sistema de drenaje secundario bien disefiado ya sea durante la
construccidn o una vez que se haya formado la cubierta de césped.

El movimiento de agua en la capa superior del suelo depende de la estructura del suelo
pero si esta estructura esta dafiada se podra utilizar equipamiento de aireacién mecanica
para conectar la superficie de la cancha con la capa de grava de abajo. Se deben realizar
todos los esfuerzos para evitar trabajar en los suelos durante el tiempo humedo para
minimizar los riesgos a la estructura natural del suelo, esencial para el buen drenaje.

2. Carpeta de zona de raices sobre grava
Una zona de raices elaborada que tenga arena como componente principal puede
conferir particularmente buenas y uniformes caracteristicas de drenaje cuando se la
coloque sobre una carpeta de grava. Es una practica normal colocar una zona de raices
cuidadosamente seleccionada de 250 — 300mm de profundidad sobre una capa de grava.
Asi como el material dominante es la arena, se pueden incorporar otras modificaciones



principalmente para ayudar al mantenimiento; estos pueden incluir una pequefia
proporcién de tierra arenosa, turba, abono o un suplemento mineral. La intensidad de
uso determinard la necesidad de refuerzo en la zona de raices de este tipo de
construccion.

La elaboracién y seleccion de la zona de raices se basa en sdlidos principios cientificos y
solo debe ser realizada por personal competente con experiencia en esos asuntos y que
ademas sea capaz de interpretar los resultados de las pruebas de laboratorio desde un
punto de vista técnico. Es esencial que se realice un conjunto completo de pruebas de
rendimiento en un laboratorio acreditado para determinar la mejor mezcla para las
condiciones climaticas locales. Las pruebas normalmente se realizan para determinar:

* El andlisis mecanico de la muestra (proporcién de particulas de arena, cienoy
arcilla con contenido de sustancia orgdanica)

* La conductividad hidrdulica (indice de drenaje) de la muestra

* La porosidad total de la muestra

* La porosidad llena de aire de la muestra

* La porosidad capilar de la muestra.

Carpeta de arena sobre grava
La opcién de utilizar solamente arena para la zona de raices también existe pero se
aplican principios similares en lo relacionado a la identificacién de la arena adecuada y las
pruebas de rendimiento.

El perfil que sélo contiene arena tendrd un mantenimiento mucho mas exigente,
particularmente durante el primer afio de establecido. Es muy probable que se deba
considerar alguna forma de refuerzo como parte de este perfil. Ademas es fundamental
un experimentado gerente de mantenimiento del terreno si se desea tener éxito con este
enfoque. Habrd una demanda mucho mas grande de nutrientes y riego suplementario
hasta que la cubierta se haya establecido adecuadamente.
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Figura D4
Carpeta reforzada de zona de raices sobre grava



13. Materiales de refuerzo

En las zonas de raices muy arenosas la superficie es muy probable que se vuelva mas
inestable a medida que la cubierta de césped se hace mas fina y la estabilidad
eventualmente se pierde por completo. El objetivo del programa de mantenimiento es
mantener una cubierta de césped e impedir que aquello ocurra. Sin embargo, se dispone de
varias opciones de refuerzo para proporcionar estabilidad adicional.

1.

2.

Refuerzos incorporados a la zona de raices

Incluyen la incorporacidon de fibras de polipropileno mezcladas con la arena o la zona de
raices, por ejemplo, Fibresand o Fibrelastic para proporcionar estabilidad adicional. Las
fibras son tipicamente incorporadas a la zona de raices con un contenido de fibra de 0.3%
peso/peso para proporcionar un mejor rendimiento.
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Figura D5
Concentrado de Fibresand

Sistemas hibridos

El sistema de refuerzo hibrido mds comun es el Desso GrassMaster. Es una cancha de
césped natural 100% cocida con fibras de césped sintético Desso. Las fibras se cosen
a 200mm de profundidad en la zona de raices y constituyen el 3% de la cubierta final
de césped. El propdsito de las fibras es anclar el césped para proporcionar una
cancha estable. El sistema Desso GrassMaster ha sido instalado en muchas canchas
incluidas Forsyth Barr Stadium, Nueva Zelanda, Newlands Rugby Stadium, Sudafrica y
Doncaster RLC, Reino Unido.

Motz Stabilised Turf es un sistema patentado de césped natural que se hace crecer
en una alfombra sintética estabilizada. El sistema comprende un soporte dual de tela
biodegradable y una malla de plastico duro para proporcionar estabilidad al material
de la zona de raices y el césped crecido en el material. El concepto permite el
crecimiento del césped natural encima de los mechones sintéticos mientras las
raices del césped se entrelazan en la matriz sintética y crecen pasando a través del
soporte a la zona de raices.

La eleccidn y seleccion del relleno de la zona de raices es importante para asegurar la
compatibilidad con el terreno o perfil de construccién. El césped es normalmente
preparado y crecido en una guarderia antes de ser utilizado.



Las ventajas de este sistema son: estabilidad agregada y fortaleza del suelo después
de instalarlo en zonas de raices muy arenosas.

Todas las canchas reforzadas requieren un enfoque diferente y periédicamente requerirdn
gue la superficie sea removida ya que las fibras pueden quedar enterradas debajo del
relleno o de acumulaciones de sustancias orgdnicas.

Figua D6
Césped Motz Stabilised

8. Sistemas modulares

Los sistemas de canchas modulares tales como el sistema ITM™ de GreenTech o el sistema
StrathAyr se usan en estadios en los que se puede tener una combinacién de eventos sobre
césped y sobre superficies duras. El sistema de césped movible permite que el césped
crecido en bandejas de polietileno de alta densidad o de acero galvanizado, sea extraido del
entorno del estadio si fuera necesario.

Las bandejas de césped normalmente tienen dimensiones que van de 1.15m x 1.15m a
2.44m x 2.44 m y cada bandeja cubre potencialmente un area de 6m?. El perfil de cancha
contenido en cada bandeja es generalmente de una profundidad de 200mm y contiene una
capa de drenaje de grava y una zona de raices con propdsitos especificos. La zona de raices
puede ser reforzada como en el sistema StrathAyr.

Uno de los beneficios potenciales de este tipo de sistemas es la posibilidad de extraer y

reemplazar el césped danado o gastado.
e

Figuré D7
Sistema modular ITM™



